
 

 

 

No la lleves bajo la barbilla 

Conviértete en transmisor de mensajes contra la COVID-19 
www.suffolk.gov.uk/message-cascaders 

Mascarillas 
Ayuda a detener la transmisión de la COVID-19 

No la bajes por debajo de la 
nariz 

No la lleves colgada de la oreja 
Cubre tu nariz y boca sin que 

queden huecos entre la 
mascarilla y la cara 
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