
 

 

 

 ەو"نام 'لااچ "!
 وھل یک"سۆریاڤ رھھ نای( انۆرۆک یسۆریاڤ ھب نامنوبشووت ھل تاکان یرگ"ڕ  اینھت ھب شزرەو و نان"ھاڕ نینازەد ھم"ئ
 ھل تادب تشھل یتھمرای یەوھئ یۆھھت"بەد ھک و ت"نەد داینب تیرگرھب و ز"ھ شزرەو و نان"ھاڕ ھک نینازەد مGھب ،)ەوھیەراب
 .یشۆخھن ھب نووبشووت ڵھگھل ندرکڕھش

  ڵام یەوەرەد "ل شزرەو و نان/.اڕ
 نای تیھکباڕ نای ،تیۆTب یشاو"ھ ھب یچ اج ،ڵام یەوەرەد ھل تیھکەد شزرەو و نان"ھاڕ ك"تاک ھک ھشۆخ رۆز یک"تسھھ
 تینوورەد یراب ھگنەڕ اوھئ ڵام ھل تەوەرەد ھنووچ ھب اھنھت رھھ ،ھناژۆڕ ینان"ھاڕ ینادماجنھئ ۆب تیب لکسیاپ یراوس
 ینووبروود یناکاس"ڕ ھل ندرک یراگز"راپ ینیب"ت و ھب ەوھ]ام ھل كیزن ھک ت"ب تریبھل ھیاکت اھنھت...ەوھتاکب زرھب
 .ھکب یرتکھی ھل یتھیGھمۆک

 تۆخ :9ام وان"ل شزرەو و نان/.اڕ
 ھل  تینادیتھمرای ۆب نھھ بایان یھتسەرھک و ییۆیدیڤ یھگTب ك"دنھھ ،ەوھتین"مب ەوھ]ام وانھل اتس"ئ تینازەد یشاب ھب رھگھئ
 Keep Moving كۆفھس ھل ھ]ووج ھل ھب ماوەدرھب یڕھپ]ام رھسھل شیوھئ یکلااچ ھب یرھبوروەد و ەوھ]ام وانھل تەوھنام

Suffolk. 

 تEب ەرو"گ تن"م"ت ك@تا< شزرەو و نان/.اڕ
 ۆت .تیب رتكلااچ اتھھ ھین گنرگ ،شزرەو  و نان"ھاڕ ۆب تەوەرەد ھنووچ ھل تیھکان نووبۆخھب ھنامتم ھب تسھھ رھگھئ اتھھ
 یھ]ووج مGھب ھیھھ تیتسوردنھت یک"تھ]اح ۆت رھگھئ ھکب تۆخ یتشگ یکشیزپ یناکھییراگژۆمائ یوەTیھپ ھشیمھھ dبەد
 .تیتسوردنھت رھسھب ت"بھھ یڤیتەزۆپ و ین"رھئ یرھگیراک ت"رکەد كووس ینان"ھاڕ ك"دنھھ ینادماجنھئ نای رتایز

  ن:Gادنم ۆب شزرەو و نان/.اڕ
 یماجنھئ و ەرتایز ناینادجنرھس ، یماوەدرھب ھب نھکەد شزرەو و نان"ھاڕ یھنGادنم وھئ ھک ھیھھ راید و نووڕ یھگ]ھب
 .نبرتز"ھ ھب نGادنم تاکەد او ەوھییھتسھج یووڕ ھل ەو ،نن"د تسەدھب رتشاب

Hمرا"IJ یرا<وا. و 
 ،یراگژۆمائ ،ەواچرھس ھل ناوارف یک"]ھمۆک Keep Moving Suffolk كۆفھس ھل ھ]ووج ھل ھب ماوەدرھب یڕھپ]ام
 و تۆک یەوھنووبراگنەرھب یاT"و ەوھتین"مب یکلااچ ھب تیناوتەد نۆچ یەوھب تەرابھس ھیھھ یراکواھ و یراکژ"واڕ
 .ناکەدنھب

 .واو"ت Iaرا<ەدرو ۆب "ک! keepmovingsuffolk.com ەڕ"OPام م"ئ ILادر"س

Become a Covid-19 message cascader 
www.suffolk.gov.uk/message-cascaders 
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 كۆفھس ھل ھ,ووج ھل ھب ماوەدرھب
   تۆخ یینوورەد و ییھتسھج یتسوردنھت ۆب
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