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自我隔离 
经济补助 

自我隔离补助金 

如果您的收入较低，并且受到NHS 测试与跟踪告知您必须自我隔离而无法工作，则您可能有资格获得500英

镑的一次性付款，这是政府测试与跟踪补助方案一部份。  

 

要获得补助金资格，您必须： 

1.已通过NHS测试与跟踪要求自我隔离并提供有效的参考号，因为您测试为阳性或已与某阳性结果的人密切接触过； 

以及 

2.受雇或自雇； 以及 

3.无法在家工作，因此将失去收入； 以及 

4.您或您的伴侣正在接收合格的社会福利金，例如 全民一般津贴（Universal Credit）、住房福利 （Housing Benefit） 

 
 

如果满足以下条件，您可能有资格获得全权委托基金补助： 

1.您符合上述条件1至3； 以及 

 2.目前未获得合格社会福利金；以及 

 3.单身人士的年收入少于19,200英镑、夫妻或单亲家庭的年收入少于37,400英镑； 以及 

 4.家庭存款少于£3000  
 

如何申请 
要申请自我隔离补助金，请填写您当地市议会（您支付议会税的议会）的在线申请表。 于自我隔离期的第一

天后，必须在28天内提出申请。 该计划目前开放至2021年3月31日。  

 

申请时需要提供哪些证据？ 

来自NHS测试和跟踪的通知，要求您进行自我隔离（这将包括唯一ID号）； 以及银行对帐单，确认您的姓名和地址； 

以及  

就业/收入证明，或者 

如果您是自雇人士，则是自我评估回报，交易收入的证明，以及您的工作提供没有社会实体接触就无法提供的服务的

证明  

 

如何播款？ 

付款将通过银行转账到与您的资格证明中提供的银行对账单相匹配的银行帐户中进行。  

提供进一步的帮助  

如果您担心账单、工作或房子，请致电周一至周五上午9点至下午5点免费致电萨福克咨询与支持服务中心0800 

068 3131。  
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