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ې نلرم؟ کېدلو آیا زه کولای شم ټیست    
ې زه نښ   ته لاسرسي ولرم که چیر

ې نه څرګندیږي ۳په  ۱ ې ی   
ې په کرونا ویروس اخته دي نښ   . خلکو کې چ 

ېدلو له لارې، موږ کولای شو نورو خلکو ته د کرونا ویروس د  د ټیست کولو   . مخه ونیسو  خپ 
نت  ئ او په دې پته د ټیست لپاره وخت ونیښئ یا د یو ټیست کیت فرمایش ورکړئ د انپ ر  لاړ ش 

test/-a-19/getting-covid-www.suffolk.gov.uk/coronavirus  یا 
ېدې   (ترجمانانو موجود دي) 6144 772 0333وکړئ  نټیلیفو ته  شمپې

واکسین، ټیست او پاملرنې لپاره  ۱۹-یا زه د کویدآ
 وړ یم؟

ې په  ، په شمول د هر هغه څوک چ  ي
ې د د کډوالۍ حالت په نظر کې ونیول س  کې پرته له   UKپرته له دې چ 

ي، لپاره د   : اجازه ژوند کوي، له هیڅ چا څخه پیښې نه اخیستل کیر ږ
ې دوۍ کوید) لپاره ۱۹-د کویدټیست کول  ې ټیست پایله وای   چ   (نلري ۱۹-حت  که چپر

 لپاره ، یا په ماشومانو کې د څو سیستمه التهای   سیندروم۱۹-د کویدعلاج  •

 په ضد ۱۹-د کویدواکسیر   •

؟ ي
 آیا هلته به د کډوالۍ حالت به وکتل س 
ې تاشې یوازې ټیست  د کډوالۍ حالت کتلو ته اړتیا نشته  ئکه چپر ئلپاره واکسیر    ۱۹-کویدي یا د  پې ږ ، علاج مو ککپې ږ  . کپې ږ

ئ  ې په ډیرو نورو ژبو کې د لاسرش  وړ دي، د مهاجرو لپاره په دې روغتیای   لارښود کې موندلی ش   : لا زیات مالومات، چ 
z-to-a-countries-guide-health-ent/collections/migranthttps://www.gov.uk/governm 

ې زه له  ي؟ GPکه چیر  سره ثبت نه یم، بیا څنګه کیر ږ
ې له  ، حق لري چ   

ې د کډوالیۍ حالت په نظر کې ونیول ش  ې  GPهر څوک، پرته له دې چ 
  او د پاملری 

سره ثبت ش 
  وړیا خدمتونه ترلاسه کړي

ې یا هویت ثبوت یا . لومړی 
ې ته  NHSد تاشې د پت   . اړتیا نلرئشمپې

. پیدا کړئ GPوکړئ یا په دې پته یو  ټیلیفونته  GPلپاره، خپل سیمه یپر   کېدلو د ثبت  

www.nhs.uk/register 

ته    په اړه خپلواکې مشورې ته لاسرسي پیدا کړم؟ ۱۹-کولای شم د کویدچیر
ز اف د وړل ان) ډ ډاکپ ر سره صلیب سره په ګډه، د کرونا ویروس لارښود ژباره  برتانوي، له (د دنیا ډاکپ ر

ې د مهاجرو او نورو خلکو لپاره وړاندې کړې  : ی 
information/-vaccine-https://www.doctorsoftheworld.org.uk/coronavirus 

 

ئ په کوید ې تاسې واکسیر  کړی وي یا نه، تاسې کولای س  ې خپور کړئ، نو  ۱۹-که چیر  او نورو خلکو ته یي
ئ اخته س 

 : یاد ولرئ په ‘فاصله .  مخ .  لاسونه’ځکه بیاهم 
.  ۲۰خپل لاسونه په منظم ډول او د  –لاسونه  ئ  ثانیو لپاره پریمنځئ

.   –مخ  ئ ې د مکانونو په مینځ کې یاست، د ماسک په اغوستلو سره خپله خوله او پزه پټه وسای   کله چ 
ې تاشې ورسره ژوند نه کوئ   –فاصله  ته ممکنه وي له هغه خلکو څخه چ  .  ۲که چپر ئ ه فاصله وسای   مپ 

 
 

 ډول وړیاته په  د سفاک مشورې او مرستې خدمتکه چیرې د خپل لګښت د بلونو، وظیفه یا کور په هکله اندیښمن یاست، 

 .اړیکه ونیسئبجو پورې  ۵بجو څخه تر ماښام  ۹له دوشنبه تر جمعې ورځې د سهار   08000683131په شمیره

له دوشنبه تر  08008766926خدمت لین سره د مرستې لپاره په وړیا ډول په دې شمیره  Home, But Not Aloneکه چیرې تاسې اوس مهال ځان جلا ساتئ، د 

 .اړیکه ونیسئبجو پورې  ۵بجو څخه تر ماښام  ۹جمعې ورځې د سهار 

 

http://www.suffolk.gov.uk/coronavirus-covid-19/getting-a-test/
https://www.gov.uk/government/collections/migrant-health-guide-countries-a-to-z
http://www.nhs.uk/register
https://www.doctorsoftheworld.org.uk/coronavirus-vaccine-information/

