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লং ক োভিড  
কীভাবব্ লক্ষণগুবলা চিচিত করবব্ন এব্ং চনবেবক ও অনযবের সুরচক্ষত রাখবব্ন 

    

 
 লং ক োভিড  ী? 

চকছু মানুবের ক্ষক্ষবে কবরানাভাইরাস (ক্ষকাচভড-19) এমন সব্ উপসর্ গ সৃষ্টি করবত পাবর 

যা সংক্রমণ ক্ষেে হওয়ার পরও সপ্তাহ ব্া মাসব্যাপী ক্ষথবক যায়। এবক কখনও কখনও 

ক্ষকাচভড-19 পরব্তী চসনবরাম ব্া "লং ক্ষকাচভড" ব্লা হয়। 

ক্ষকাচভড -19 ক্ষথবক সুস্থ হবত কত সময় লার্বব্ তা প্রবতযবকর ক্ষক্ষবে আলাো। 
 

অবনক মানুে কবয়ক চেন ব্া সপ্তাবহর মবযয সুস্থ ক্ষব্ায কবরন এব্ং ক্ষব্চেরভার্ 12 সপ্তাবহর 

মবযয সম্পূণ গরূবপ আবরার্যলাভ করবব্ন। তবব্ চকছু মানুবের ক্ষক্ষবে উপসর্ গগুবলা েীর্ গস্থায়ী 

হবত পাবর। 
 

আপচন যখন প্রথম ক্ষকাচভড-19 দ্বারা আক্রান্ত হবয়বছন তখন আপচন কতটা অসসু্থ 

চছবলন তার সাবথ েীর্ গবময়ােী উপসর্ গ থাকার সম্ভাব্না সংযুক্ত নয় ব্বল মবন হয়। 
 

যাবের প্রথবম মৃে ুউপসর্ গ চছল তাবের পরব্তীবতও েীর্ গবময়ােী সমসযা থাকবত পাবর। 
 

এেনয এবক অপরবক চনরাপে রাখার েনয আমাবের সতকগতা অব্লম্বন করাটা অপচরহায গ।  
 

লং ক্ষকাচভড এডাবনার সবব্ গাত্তম উপায় হল ভাইরাবসর সংক্রমণ হ্রাস করা। আপচন ষ্টটকা ক্ষনওয়া, 

ব্ন্ধ ব্া েনব্হুল স্থান ক্ষযমন র্ণপচরব্হবন মুখ ক্ষেবক রাখা, চনয়চমত আপনার হাত ক্ষযায়া এব্ং 

র্চনষ্ঠভাবব্ অনযবের সংস্পে গ এচডবয় িলার মাযযবম এষ্টট করবত পাবরন।  
 

লং ক্ষকাচভবডর উপসর্ গগুবলা চব্চভন্ন এব্ং এর মবযয অন্তভুগক্ত থাকবত পাবর: শ্বাসকি, ক্লাচন্ত, ব্ুবক ব্যথা ব্া 

আটঁসাটঁভাব্, স্মৃচত এব্ং একাগ্রতা সম্পচকগত সমসযা (যা ক্ষেইন ফর্ নাবমও পচরচিত), রু্মাবত অসুচব্যা হওয়া, 

দ্রুত হৃেস্পন্দন, মাথাবর্ারা, েরীবরর ক্ষকান অংবে তীে ব্যথা, েবয়বে ব্যথা, চব্েণ্নতা এব্ং উবদ্বর্, কাবন 

ক্ষভা ঁক্ষভা ঁেব্দ করা, িামডায় রাে হওয়া, কাবন ব্যথা, মাথাব্যথা, অসুস্থ ক্ষব্ায করা, ডায়চরয়া, ক্ষপবট ব্যথা, 

কু্ষযামান্দয, উচ্চ তাপমাো থাকা, কাচে, র্লা ব্যথা, র্ন্ধ ব্া স্বাে গ্রহবণ পচরব্তগন হওয়া। 

 

আভি ক োথোয় কথক  সোহোয্য পোক ো?  
 

আপচন যচে ক্ষকাচভড-19 দ্বারা আক্রান্ত হওয়ার পর 4 সপ্তাহ ব্া তার ক্ষব্চে সময় যবর থাকা উপসর্ গ 

চনবয় চিচন্তত থাবকন তাহবল একেন জেচপ-এর সাবথ ক্ষযার্াবযার্ করুন।  

ক্ষকাচভড-19 হবত আবরার্যলাবভ সহায়তার েনয ক্ষেখুন www.yourcovidrecovery.nhs.uk 
 

http://www.yourcovidrecovery.nhs.uk/

