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Dtugi COVID

Jak rozpoznac objawy i zapewnic bezpieczenstwo sobie i innym

Co to jest dtugi COVID?

U niektdrych oséb koronawirus (COVID-19) moze powodowac objawy, ktdre
utrzymuja sie przez tygodnie lub miesigce po ustgpieniu infekgcji. Jest to
czasami nazywane zespotem pocovidowym lub ,,dtugim COVID-em”.

Czas powrotu do zdrowia po przebyciu COVID-19 jest rézny dla kazdego.
Wiele oséb czuje sie lepiej w ciggu kilku dni lub tygodni, a wiekszos¢ z nich
odzyskuje petng sprawnos¢ w ciggu 12 tygodni. Jednak u niektérych oséb
objawy moga utrzymywac sie dtuzej.

Szanse na wystgpienie objawdw dtugiego COVID-u nie wydajg sie by¢
zwigzane z tym, w jakim stanie jest pacjent w momencie pierwszego
zachorowania na COVID-19. Osoby, ktére na poczatku miaty tagodne objawy,
mogg nadal mie¢ dtugotrwate problemy.

Dlatego tak wazne jest, aby$Smy nadal podejmowali srodki ostroznosci w celu zapewnienia
sobie wzajemnego bezpieczenstwa. Najlepszym sposobem na unikniecie efektéw dtugiego
COVID-u jest ograniczenie transmisji wirusa. Mozna to osiggngc poprzez szczepienie sie,
noszenie nakrycia twarzy w zamknietych lub zattoczonych pomieszczeniach, takich jak srodki
transportu publicznego, regularne mycie rgk i unikanie bliskiego kontaktu z innymi osobami.

Objawy dtugiego COVID-u s3 zréznicowane i moga obejmowac: dusznosci, zmeczenie, bdl lub
ucisk w klatce piersiowej, problemy z pamiecig i koncentracja (zwane rowniez mgtag mézgowa),
trudnosci z zasypianiem, kotatanie serca, zawroty gtowy, mrowienie, bdle stawow, depresje i
lek, szumy w uszach, wysypke skdrng, bdle uszu, bdle gtowy, zte samopoczucie, biegunke, bédle
brzucha, utrate apetytu, wysokg temperature, kaszel, bdl gardta, zmiany w odczuwaniu
zapachu lub smaku.

Gdzie moge uzyska¢ pomoc?

Nalezy skontaktowac sie z lekarzem prowadzgcym, jesli objawy niepokojg pacjenta 4 tygodnie
lub dtuzej po przebyciu COVID-19.

Aby uzyskaé pomoc w powrocie do zdrowia po przebyciu COVID-19, odwiedz strone:
www.yourcovidrecovery.nhs.uk
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http://www.yourcovidrecovery.nhs.uk/

