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Uzun COVID

Semptomlar nasil tespit edebilir ve kendimiz ve baslarini nasil
koruyabiliriz?

Uzun COVID nedir?

Koronavirts (COVID-19) bazi kisilerde enfeksiyon gectikten sonra haftalarca
veya aylara sirebilecek semptomlara neden olabilir. Buna bazen COVID-19
sonrasi sendromu veya "uzun COVID" denir.

COVID-19'u atlatma siiresi herkes igin farkhdir.

Cogu kisi birkac glin veya hafta icinde daha iyi hissederken, bu kisilerin cogu
12 hafta igcinde tamamen iyilesir. Ancak bazi kisilerde semptomlar daha uzun
surebilir.

Uzun stiren semptomlara sahip olma riski, COVID-19'u ilk kaptiginizda ne
kadar hastalandiginizda baglantih degil gibi gérinmektedir.

Hafif semptomlar gostermis kisilerde de uzun siireli problemler gorulebilir.

Bu nedenle birbirimizin glivenligini korumak icin 6nlem almaya devam etmemiz ¢ok
onemlidir.

Uzun COVID'i dnlemenin en iyi yolu virlsin bulasmasini azaltmaktir. Bunu asi olarak, toplu
tasima gibi kapali veya kalabalik ortamlarda yiiz maskesi takarak, ellerinizi diizenli
yikayarak ve baskalariyla yakin temastan kaginarak yapabilirsiniz.

Uzun COVID semptomlari ¢ok cesitlidir ve su sekilde goriilebilir: Nefes darligi, yorgunluk, gégus
agrisi veya sikismasi, hafiza ve odaklanmada sorunlar (biling bulanikligi olarak da adlandirilir),
uyumakta zorlanma, kalp garpintilari, bas donmesi, karincalanma, eklem agrisi, depresyon ve
kaygl, kulak ¢inlamasi, ciltte dokiinti, kulak ayrisi, bas agrisi, hasta hissetme, ishal, karin agrisi,
istah kaybi, ylksek ates, oksurik, bogaz agrisi, koku veya tat alma duyusunda degisiklik.

Nereden yardim alabilirim?

COVID-19 olduktan 4 hafta veya daha uzun siire sonra hala semptomlardan
endiseleniyorsaniz doktorunuzla iletisime gegin.

COVID-19'u atlatmakla ilgili destek almak icin www.yourcovidrecovery.nhs.uk adresini
ziyaret edin.

rryes, test i

i i) ok

Turkish


http://www.yourcovidrecovery.nhs.uk/
http://www.yourcovidrecovery.nhs.uk/

