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 2021القواعد التي تغيرّت في ديسمبر 
 19-ساهم في إيقاف تفشي كوفيد

 ديسمبر 10ابتداءً من الجمعة 

 

بما في ذلك أماكن العبادة والمسارح ودور   الكمامات إجبارية في أغلب الأماكن العامة الداخلية،

 العرض والمتاجر وصالونات تصفيف الشعر.

 

 على متن وسائل النقل العام أيضًا. الكمامات إجبارية 

 أين يعُفى من ارتداء الكمامات؟

 

 والمطاعم والنادي الرياضي لأن ارتداءها ليس عمليًا.يعُفى من ارتداء الكمامات في الحانات 

 

 

 ديسمبر 13ابتداءً من الإثنين 

 

 يجب على الأشخاص العمل في البيت إذا استطاعوا.

 ديسمبر  15ابتداءً من الأربعاء 

 

 مأخوذ السلبي الجانبي التدفق فحص أو التطعيم حالة لإظهار - NHS Covid Pass سيحتاج الأشخاص إلى

شخص وخالية من المقاعد؛ الأماكن  500 من أكثر مع المغلقة الأماكن الليلية؛ النوادي إلى للدخول - حديثاً

 شخص.  10000شخص وخالية من المقاعد؛ أي مكان به أكثر من  4000المفتوحة مع أكثر من 

قبل دخول الأمكنة عالية الخطورة مثل الأماكن المزدحمة التي   من المستحسن أن تجري فحوص التدفق الجانبي

 يتواجد فيها أشخاص لست معتادًا على الاختلاط بهم أو عند زيارة شخص مستضعف. 

www.suffolk.gov.uk/coronavirus-احجز فحصًا على شبكة الإنترنت أو طقم الفحص المنزلي على 

test/-a-19/getting-covid  يتوفر مترجمون فوريون(  0333  772 6144أو اتصل على( . 

 

  Suffolk Advice and Support Serviceإذا كنت قلقاً بشأن فواتيرك أو وظيفتك أو بيتك، اتصل بمركز 

 من الإثنين إلى الجمعة من الساعة التاسعة صباحًا حتى الساعة الخامسة مساءً. 0800 068  3131على  مجاناً

  0800 876 6926على  مجاناًللحصول على الدعم  Home, But Not Aloneإذا كنت تعزل نفسك، اتصل بخط المساعدة لخدمة 

 من الإثنين إلى الجمعة من الساعة التاسعة صباحًا حتى الساعة الخامسة مساءً. 

http://www.suffolk.gov.uk/coronavirus-covid-19/getting-a-test/
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