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Gyvenimas su Covid

Kaip mes galime ir toliau apsaugoti vienas kitq

.
Vyriausybé pateiké planus, kaip gyventi su Covid
Nors visi teisiniai apribojimai buvo pasalinti, Covid neisnyko ir yra dalyky,
kuriuos visi galime toliau daryti, kad apsaugotume vienas kitg nuo susirgimo.
-
N
Ka reikia daryti, jeigu mano teistas yra teigiamas arba turiu Covid-19
simptomus?
Jei galite, likite namuose ir venkite kontakto su kitais Zzmonémis. Nors
jumsteisiSkai nereikia izoliuotis, jeigu gaunate teigiamg Covid-19 testg, mazinti
bendravima su kitais. kad uzkirsti susirgimus kitiems. )
N
Ar man reikia atlikti testg?
Reguliarus testavimas suteiks jums gerg idéjg, ar esate uzkreciamas, ir gali perduoti virusg
Zmonéms, su kuriais susitinkate. Jums nereikés atlikti kasdieniy testy taip pat teisiskai
nereikalaujama izoliuotis, kada turésite kontaktg su Covid-19 serganciu asmeniu. Taciau,
gera mintis pasidaryti testg pries susitinkant su draugais, Seima ar einant j darba.
N
Kaip pasidaryti tyrimg?
Nemokami greitieji testai gali bti prieinami per gov.uk iki 2022 m. kovo 31 d.
Nuo 2022 m. balandzio 1 d. testus galésite jsigyti i$ savo vietinés vaistinés.
N
Darykités vakcinas
Vakcina islieka stipriausia misy gynyba nuo susirgimo covid. Nesvarbu, ar
turite vieng, dvi, tris ar nei vienos vakcinos, néra vélu pasidaryti susitikima.
Galite uZsisakyti savo susitikimg www.sneevaccine.org.uk
Yra dalyky, kuriuos galime toliau daryti, kad sumazintume infekciniy ligy plitima:
Rankos - nuolatos plaukite rankas po 20 sek.
Veidas - viduje dévékite veido kauke virs nosies ir burnos
Erdvé - islaikykite atstumg nuo Zmoniy, jeigu su jais negyvenat, jei jmanoma
Grynas oras - védinkite patalpas viduje
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Norédami gauti naujausias rekomendacijas dél COVID-19, apsilankykite: 07/03/
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