
 

 کان ەکوتان
 نزاۆ نفلە و ئ   19 -دۆڤی ک  یش ۆ خ ە ن  ی دژ یکان ەکوتان ەیربارەد یاری زان 

 کات؟ ەکارد  نۆ چ  19 - دۆڤی ک ی نیاکسڤ ا یئا
 و   19 -دۆڤیک  کان  ە نیاکسڤ ەی ربۆ ز 

 
  و ەئ  ەک  ، ەو ە داتە د SARS-CoV-2 بچووک  ک ەیەپارچ  ۆ ب  شەل  یرگر ەب میەڵ

  دواتر تووش   تێرگرتب ە و  ن  یاکس ڤ کوتراو واتا   ک ێسەک   ر ە گە. ئ19  -دۆڤیک  ش  ۆ خە ن ۆی ه  ە تێبە د ە ک  ەیەسۆ ر یا ڤ
  ه  تێتوانەو د  ەو ەتێ ناسەید شەل  یرگر ەب  میەست یبوو، س ە کەسۆ ر یا ڤ

  کاتەواد  ،ە کەس ۆ ر ی ا ڤ ر ە س ە اتبک شێ 
 . 19 - دۆڤیک  ش  ۆ خەن  ەل  تێ ز ێبپار  ۆیخ  تێبتوان  ەسە ک  و ەئ  ش  ەل  یرگر ەب

 

 ە دراوێپ ەی رەپ  راێخ ەند ەچ  19 -دۆڤیک  یکوتان ە ک ەی و ەل  رانمەگین شتاێه
 ب   ی رز ە و ب   خش ە ب ۆ و خ   ر ە ژ ێ تو   زاران ە ه   ۆی ه ە ب   کان ە نگاو ە ه 

 
  خ   ە و ە ک ە س ۆ ر ی ا ڤ   ەی و ە وبوون ڵ

  کردی وا   ش ە م ە بوون، ئ   ا ێ 
 .ت ێ ئاسانێ  ب   کان ە ن ی اکس ڤ   ی ر ە گ ی و کار   ن  ە لام ە س   کردن  ە وان ێ پ 
او ێ کاره ە ب   دا ی هان ی ج   ئاسن    ە ل   19  - د ۆڤی ک   ن  ی اکس ڤ   می ە ژ   ار ی مل   6.5  ە ل   اتر ی ز    ە ک   ن ە خ ە د ی ر ە د   کان ە دواداچوون ە . ب ە ێ 
 . ە و ە ن ە ک ە د   م ە ک   ە ک ە س ۆ ر ی ا ڤ   ە تووشبوون ب   ەی ژ ڕێ و    ە شخان ۆ خ ە ن   ە ل   واندن ە مردن و خ   ە ک ی ر ە خ   کان ە ن ی اکس ڤ 

 

 ربگرم؟ەو  19 -دۆڤیک یکوتان شتاێه توانمەد ایئا
 /https://sneevaccine.org.uk  تێربگرەو رەواتا بووست رەچالاكک یمەژ انی مە دوو م،ەکیە تێتوانەد كێسەک رەه ،ەڵێب
  :ەبک کانەنێو شو روارەب یرەیس داەرێل ستن،ەردەب دیوع ەم ێبەب ەوە ژوور ەچوون یکانەەنگیرۆن

clinics/-in-walk-of-https://sneevaccine.org.uk/location 
 .دیوعەم یسازکردن ۆب ەیەه یتەارمی ەب ستتیوێپ رەگەئ 3961 257 0344 ەژمار ەب ەبک ەو ەشۆخەن یتەارمی ێڵیه ەب یندەوەیپ انی

 ربگرم؟ ەو نزاۆنفلەئ یکوتان توانمەد نۆچ
 مندا ، ەیەه  انیندروستەت ەیش ێک  كێندەه ەک   ەور ەگ  سان  ەک  ، ڵسا 50 ن  ەمەت یروو ەس

 
 ن  ێشو  ەل ەیوانەئ ن، ەمەت كێندەه ن  ڵ

 ه ندروسن  ەت ندان  ەکارم   ران، ێچاود دان، یر ێچاود بوون  ێج ەشتین
 

  انیدووگ سان  ەک   انیلاواز  یرگر ەب سان  ەک  ەڵگەل ەیوانەئ ، ەو ەشێپ ێڵ
  . ەو ەانەیکەرمانخانەد  انی گشن    شکیپز  ەیگڕێ ەل  ەیەه انییاۆڕ خەب ینزا ۆ نفلەئ ن  یاکسڤ رگرتن  ەو  ماف   نیژ ەد واتا سکێ   

 . تڕێبک ەکەن یاکس ڤ ەرمانخانەد ەل تێتوانەد تێبەن ن  اۆڕ خەب ینزاۆ نفلەئ  ن  یاکسڤ رگرتن  ەو  ماف   كێسەرکەه
 

 ت؟ێب داریترس ەم  ەنگڕە flu  نزاۆنفلەئ  ەتووشبوون ب ایئا
 

  ەو ەاوازیج  یسۆریاڤ  ۆیهە ب مەڵا ب دان، ەناسەه  یندامەئ ۆک یدرم یشۆخەن انی ردووکەه ت ەمەڵا( و ه flu) نزا ۆنفلەئ

  .بنە دروست د
 

 ..شی مردن تە نانەت  انی  ختە س یکییەشۆخەن  ۆیه  ەتێ بەو د تە مەڵاه  ەل  ەخراپتر رۆز نزا ۆنفلەئ

 ت؟ێب رمیبەل ەستیوێپ ەک نیچ ەانیکەرەس  ەشت وەئ
 بن. ی نەخۆشیرەتووشک  درم و  رۆبن و ز کراوەن ینی شبێپ  تواننەد 19 -دۆڤیو ک نزاۆنفلەئ
  .شووێپ ینڵاچاو سا  ەل نزاۆ نفلەئ ۆب تێ خراپتر ب ەزستان مەئ تێ کرەد ینیشب ێپ
 .ۆبش  کانتەستەو زوو زوو د تی شۆو لووتت دابپ مەد نیپژم انی ەکۆ ک یکاتەل تێب رتیبەل

 

 یندروستەت یکخراوڕێ ەڕیپڵما ە ل  یاریزان داەرێل  ن،ەکەکارد کانەنیاکسڤ نۆچ تی بزان ەیوەئ ۆب
  How do vaccines work? (who.int)  :ەەیه دایهان یج
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https://sneevaccine.org.uk/
https://sneevaccine.org.uk/location-of-walk-in-clinics/
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/how-do-vaccines-work?adgroupsurvey=%7badgroupsurvey%7d&gclid=Cj0KCQjw39uYBhCLARIsAD_SzMR8y6-5E6V8HmbCqthrj3MJCfwQgF5k6FiY5U2p2dI_Mayb1yheyNoaAkDYEALw_wcB

